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 بسمه تعالی

 فرم طرح درس : 
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 جلسه اول               

 زیغدد درون ر ستمیس یبا سازمان ده ییهورمون و آشنا فیتعرهدف کلی : 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 دافاه

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

انواع واسطه  اط ش مطایا را  ا     .1

تعررف نیوده و نقط  نناط   ا د    

ای انططس سطط عش ا یطط    طط    

 توضاح دا .

تقسام  ن ش س ختی نا او مونا   .2

وه سنتز نناط   ا   ا مرح داده ونح

  ا   نی ر .

   توج     تقسام  ن ش س ختی نا  .3

نحوه ترمح او مونا ش مختلطف    

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

  ترم
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انتق   ارط  او موناط  د  جررط      

خو  وناز کلارنس نناط  ا مطرح   

 دا .

مک ناسم ا ش د گاطر د  کنتطر     .4

ترمح او مونا  م مل مک ناسطم  

فا   ک منفا  فاط  ک مبتطو و   

 کنتر  عم نا  ا توضاح دا .

 ناسم  اثر او مونا   ا توضاح مک .5

دا ) نق  گارن ه ا ش او مونا  

نحططوه ارد دسططاهن  ا ش داخططل  

سلو ا پس اع فع   م   گارن ه  

توجا  مک ناسیا ش پاک ث نورط   

ک      نوا  واسه   یل او مونا  

د  سططلو  اطط  مططا   مططن و    

او مونا را ک   ی ت ً  ر م مطا   

 ژنتاکا سلو  موثرن (.

لظو او موناط  د   ان اعه گارش غ .6

خو     استف ده اع  وما ش  ادرطو  

 ا  ا     ELISAارینواسا و  وش  

 نی ر .
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 جلسه دوم

 زیپوفیجهت کنترل ترشحات ه زیپوفیبا ه پوتالاموسیو ارتباط ه زیپوفیمربوط به غده ه یهورمونها هدف کلی :
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 ا اع نظطر   مشخص ت غ ه ااپوفاز .1

 نن توماک و   فتا  ا   نی ر .

او موناطط ش مترمططح  اع غطط ه   .2

 ااپوفاز  ا  اسو کن .

انواع سلو ا ش ندنطو ااپطوفاز  ا    .3

 ذکر کن .

نحططوه ا تتطط پ ااپوتطط  مو  و   .4

 ااپوفاز  ا توضاح دا .

اثرات مت  و اک او مو   مط   ا   .5

 مرح دا .

نقطط  او مططو   مطط  د   مطط    .6

 نی ر .غضروف و استخوا   ا  ا   

ورژگااطط  و  یلکططرد ف کتو اطط ش  .7

  م  مت  انسو انا  ا مرح دا .

 وامل دخاطل د  تنظطام ترمطح     .8

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 



 4 

 او مو   م   ا  مرح دا .

اختلا ت مر وپ    ترمح او مو   .9

  م   ا توجا  کن .

غ ه ااپوفاز خلفا و  ا ه  ن      .11

 ااپوت  مو   ا  ا   کن .

سطط ختی   مططایا را و  یلکططرد  .11

  اع نططو و او موناطط ش مترمططح 

 ااپوفاز  ا  ا   نی ر .

 

 

 سومجلسه 

  غده تیروئید و هورمونهای مترشحه از آن هدف کلی :

 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

مشخص ت غ ه تاروئا   ا اع نظطر   .1

 نن توماک و   فتا  ا   نی ر .

نحطططوه سططط خو او موناططط ش   .2

تارورا ش و مواد مو د نا ع  طراش  

 توضاح دا . سنتز ننا   ا

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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نحططوه نعادش تاروکسططا  و تططرش  .3

 ر وتارونا   ا مرح دا .

نحوه انتقط   تاروکسطا  و تطرش     .4

رط وتارونا   ا د  جررط   خططو    

وانتق   ننا   ط    فتاط ش اط ف    

 توضاح دا .

نق  او مونا ش تاروئاط ش  ا د    .5

 ونورسا اع ژنا ش اسطت   اط     

 کن .

ت ثار او مونا ش تاروئا ش  ا  طر   .6

 و اطک سطلو ا   اط      فع  او مت 

 کن .

ت ثار او مونا ش تاروئا ش  ا  طر   .7

  م  توضاح دا .

اثرات او مونا ش تاروئا ش  ا  ر  .8

مک ناسم اط ش اختص یطا  ط      

 توضاح دا .

نحططوه تنظططام ترمططح او مططو   .9

 تاروئا   ا  ا   کن .

 یلکرد مواد ض  تاروئا   ا مرح  .11

 دا .
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 لائم و اختلا ت مر وپ    ااپطو   .11

اپرتاروئا ش و  لو تاروئا ش وا

  روع ننا   ا  ا   نی ر .

  

 

 جلسه چهارم

  یدیکوستروئیکورت یو هورمونها هیغدد فوق کل هدف کلی :
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

غ د ند ن    ا اع نظطر   مشخص ت .1

 . رنی    ا  او   فت کانن توم

 شس خو وترمح او موناط   نحوه .2

 حاوض ا ت  افوق کل ش خ  قشر

 دا .

و   ا اططکوئانرا وکو تام ا یطط   .3

و   اططاثططرات ن  وسططترو   ططر کل

ن  ) غط د   هطر راط ف د  ش  فتا 

 ش ططرق  سططلو ا    غطط دا زاق

  وده(  ا مرح دا .   اتلااپ

 یل ن  وسترو   اسلو  سمامک ن .4

 کن .   ا ا  

  ا اططططکوئاگلوکوکو ت راتطططط ث .5

 سططما ا  ططر مت  و  زو اوکططو ت

 نا اوتئو پر ا ا چر    اتا اکر وئ

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 



 7 

 دا . حاتوض

د  اسططتر  و  زو اکططو ت نقطط  .6

 ا تا ب  ا مرح دا .

 ش ا  طر   فتاط    زو اکطو ت  اثرات .7

 کن .   امختلف      

 ا  زو ااثر کطو ت  اسلو  سمامک ن .8

 مرح دا .

 ا  زو اترمح کطو ت  ماتنظ نحوه .9

 کن .   ا 

 ا   اط فطوق کل  شننط  وژنا   نق  .11

 مرح دا .

مر وپ    ترمح ت قشر  اختلا ت .11

  ا مرح دا .  اکل فوق

 

 

 

 جلسه پنجم

 توسیمل ابتیلانگر هانس و د ریجزا یپانکراس وهورمونهاهدف کلی : 

 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخش انتظشار مشی   

 که دانشجو:
 

پ نکرا   ا اع نظر  مشخص ت .1

 او   فت کرو وژرزا ف کانن توم

 . رنی    ا 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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 سما ا  ر مت  و   اانسو  رات ث .2

 نا اپروتئو  ا ا چر    اتا اکر وئ

 دا . حاتوض

 ا   اکنتر  ترمح انسو  نحوه .3

 مرح دا .

ترمح  کرموثر  ر تحر  وامل .4

 دا . حا ا توض  اانسو 

 ضرد  تعو  اانسو  نق  .5

 ا  او چر    اتاکر وئ سمامت  و 

 کن .   ا 

 گلوک گو   ا مرح دا .  یلکرد .6

 سماگلوک گو   ر مت  و  اثرات .7

 دا . حاگلوکز  ا توض

ح گلوک گو  ترم ماتنظ نحوه .8

 کن .   ا ا 

   ا ا    اسوم توست ت ا ی   .9

 . رنی 

وا ست   راوا ست  وغ   ورد انواع .11

   ا ا    ذکر  لائم    ا   انسو 

 . رنی 

 ا مرح  انیاپرانسو اا ئم لا .11

 دا .
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 جلسه ششم

 نیتون یو کلس دیروئی، هورمون پاراتD نیتامیوفسفات ،ساختمان استخوان ، و میکلس سمیمتابولهدف کلی : 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 ش ارزیابیرو رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

ماططزا  کلسططام وفسططف ت  ا د    .1

پلاسی  وم رع خ  ج سلو ا  اط    

 نی ر .

اثرات فازرو وژرک تغاار غلظطو   .2

کلسام وفسف ت غاطر اسطتخوانا   

د  م رع ت خ  ج سلو ا  ا توضاح 

 دا .

نحططوه جطط ب و دفططع کلسططام    .3

وفسططف ت  ا اع دسططته ه گططوا ش 

 دا .مرح 

سططط ختی    ططط فتا اسطططتخوا   .4

 تشکال وج ب استخوا  وتغااطر  

 مکل استخوا   ا توضاح دا .

مک ناسم  سوب و ج ب کلسطام   .5

وفسططف ت د    فططو اسططتخوا  و 

تع د  ننا   ا  ط  م رعط ت خط  ج    

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

ان امتحششان پایشش 

 ترم
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 سلو ا مرح دا .

فعط    Dمک ناسم تو ا  ورتط ما    .6

  امرح دا .

 طر جط ب    Dنحوه ت ثار ورت ما   .7

  ا   کن . کلسام وفسف ت  ا

س ختی     فتا غ د پ  اتاروئاط    .8

  ا توضاح دا .

نحوه س خو و س ختی   او مو   .9

 پ  اتاروئا   ا  ا   کن .

اثرات او مو  تاروئا   ر تنظطام   .11

مازا  کلسام م رع خ  ج سطلو ا  

د    فططو اسططتخوا   دسططته ه   

 گوا ش و کلا  ا  مرح دا .

مک ناسم کنتر  ترمح او مطو    .11

 وضاح دا .پ  اتاروئا   ا ت

نقط  کلسططا تطونا  د  کنتططر     .12

مازا  کلسام وفسطف ت  ا  اط     

 کن .

اخططتلا ت مر ططوپ  طط  او مططو   .13

 پ  اتاروئا   ا مرح دا .



 11 

 

 

 

 

 

  هفتم جلسه

 له آنیمردان و نقش غده پ یهورمون یمثل دیاعمال تول .1هدف کلی : 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 ام جنسا نن توما فازرو وژرک ان .1

 مرد  ا توضاح دا .

مراحططل اسططپرم توژنز و  وامططل   .2

او مونا محطر  مطرثر  طرن   ا    

 مرح دا .

ترکاب منا  ا مشطخ  نیطوده و    .3

نق  کاسط  اط ش منطا و غط ه     

پروست ت  ا د  تشکال ن  توضاح 

 دا .

ظرفاو ر  ا اسطپرم توعوئا ا   ا   .4

 توضاح دا .

 سخنرانی و تششوی   شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحششان پایششان  

 ترم
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 واکن  نکروعوما  ا  ا   کن . .5

اسطپرم توژنز    لل   م  ط  و ش و  .6

غاطر بتاعططا  ا د  مططردا   اطط    

 نی ر .

نقطط  ا صطط ب د گاططر د   یططل  .7

 جنسا مرد  ا  ا   کن .

مراحل  یل جنسا مرد  ا مطرح   .8

 دا .

نحوه ترمح مت  و اسطم و مطایا    .9

او موناطط ش جنسططا مردانطط   ا  

 توضاح دا .

نقطط  تستوسططترو  د  تک مططل   .11

جنانا و پا ار  یف ت جنسطا  

 مرح دا .او ا  و ث نور     غا  

مک ناسططم اثططر داخططل سططلو ا    .11

 تستوسترو   ا  ا   کن .

نقطط  محططو  ااپوت  موسططا و   .12

ااپوفازش  ا د  ترمح او مونا ش 

جنسططا مردانطط  و کنتططر   یططل 

 جنسا مرد مرح دا .

اختلا ت  یلکرد جنسا مطرد  ا   .13
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 مرح دا .

نق  غط ه پانئط    ا د  کنتطر      .11

    و ش توضاح دا .

 

 

 هشتمجلسه 

 زنان یو هورمونها یاز باردار شیزنان پ یولوژیزیف :هدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

نن توما فازرو وژرک ان ام جنسا  .1

 ع   ا توضاح دا .

ساکل م ا ن  تخی ا  و  یلکطرد   .2

او مونا ش گن دوتروپاک د  ارط   

 ساکل  ا  ا   کن .

نحوه س خو  انتق   و مت  و اسطم   .3

ا ش جنسا عن ن   ا مطرح  او مون

 دا .

ت ثار استروژ  ا   ر  روع یطف ت   .4

او ا  ث نور  جنسطا د  عنط      ا   

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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  هورا .

ت ثار پروژسترو  ا   ا  ر   فتا ش  .5

 تو ا  مبلا مرح دا .

چرخ  م ا ن  ان و متر و ق  ط گا   .6

  ا توضاح دا .

نقطط  محططو  ااپوت  موسططا و   .7

ااپوفازش  ا د  ترمح او مونا ش 

  و کنتر   رتم م ا ن  جنسا عن ن

 ع  مرح دا .

نوسططط   فاططط  کا دسطططته ه    .8

 -ااپططوفازش –ااپوت  موسططا 

 تخی انا  ا توجا  نی ر .

مفاوم واژه ا ش  لوغ و من     ا  .9

  ا   کن .

 ر ئسها  ا مرح دا . .11

اخططتلا ت ترمططحا تخیطط انا   ا  .11

 توضاح دا .

نق  ساستم  صتا  ا د   یطل   .12

جنسا ع   ا   نیطوده و مراحطل   

  وب   ا مرح دا .مر
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   و ش ع  و  وامل دا ورا مو د  .13

استف ده  راش جلوگارش اع    و ش 

  ا  ا   نی ر .

 

  نهم جلسه

 یده ریو ش یباردار دف کلی :ه
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

مراحل  لوغ و    و  م   تخیطک   .1

  ا توضاح دا .

 تغ ر   ور   د   حم  ا مرح دا . .2

ژرططک جفططو و ننطط توما فازرو و .3

 تک مل ن   ا مرح دا .

او مونا ش مترمح  د  با دو ا   .4

   دا ش و  یلکرد ننا   ا د  ارط   

 دو ه توضاح دا .

پ سخ     مط د   ط  حط ملها  ا     .5

مطططرح داططط ) تغااطططر وع      

مت  و اسم تغ ر   دسته ه گردش 

خو   دسته ه تطنفس و دسطته ه   

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 اد ا ش(.

مک ناسطططم عاریططط   و  وامطططل  .6

ناکا د  گار د  ن  او مونا و مک 

  ا مرح دا .

 وامل او مونا د گار د  تک مل  .7

پست نا  و ترمح مار پس اع 

 .عاری    ا توضاح دا 

 

 

 

 دهمجلسه 

 مقاومت بدن در برابر عفونتو  خونی و پلی سیتمی گلبولهای قرمز خون، کمهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

محل و چرخط  تو اط  گلتو اط ش     .1

 مز  ا  شن س .قر

نحطططوه سططط خو وت خررطططب   .2

 ایوگلو ا   ا مرح دا .

 مت  و اسم نا   ا توضاح دا . .3

انواع کیخطونا اط   ا  شن سط  و     .4

ن   ر دسته ه گردش خو   تاثرا

  ا مرح دا .

انواع پلا ساتیا ا   ا  شن س  و  .5

ن   ر دسته ه گردش خو   تاثرا

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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  ا مرح دا .

 انواع  کوساتا   ا  شن س . .6

  ورژگاا  و بو   یر حوه تو ا  .7

  کوساتا   ا   ان .

خصویا ت دف  ا نوتروفالا  و  .8

 م کروف ژا   ا توضاح دا .

 نحوه ارد د ا تا ب  ا مرح دا . .9

نحوه  یلکرد   عوفال ا    ا  .11

  شن س . 

نحوه  یلکرد ائوعرنوفال ا    ا  .11

  شن س . 

مفاوم  کوپنا و  کوساتوع  ا  .12

   ان .

 انواع  وسیا ا   ا  شن س . .11
 

 یازدهم جلسه

 هموستاز و انعقاد خونهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان یادگیریعرصه  فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 داا 

وق رع ایوسطت ع)انقت    روقطا     .1

تشططکال تططوك پلاکتططا و انعقطط د 

 خو (  ا مرح دا .

مک ناسم انعق د خطو   ا توضطاح    .2

 دا .

ح  تا  ا کط  موجطب خطونررزش     .3

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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 طططا  اع حططط  )ایطططوفالا و  

  مطا  ترومتوساتوپنا( د  انسط  

 مون   ا  شن س .

حطط  ت ترومتونمتو اططک  ا  د    .4

 انس    شن س .

 

  دوازدهم جلسه

 وظایف اصلی سیناپسها و مواد میانجی ساختار دستگاه عصبی،هدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

برح کلا دسته ه  صطتا مطرح    .1

 دا .

سهوح  یلکردش دسته ه  صطتا   .2

 مرکزش  ا ن م  ترد.

ان پا ش دسطته ه  صطتا   انواع س .3

مرکزش  ا ن م  رده و نحوه  یلکرد 

 ننا   ا توضاح دا .

ورژگا ا ش ا ارو سان پسطا  ا   .4

 . ا   نی ر 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 رمامتحان پایان ت

 

  سیزدهم جلسه

 گیرنده های حسی، مدارهای نورونی مسئول پردازش اطلاعاتهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 



 19 

 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 
انططواع گارنطط ه اطط ش حسططا     .1

  توسط نناط   ومحرکا ش حسا ک

 من س را ما مون   ا ن م  ترد.

نحوه تت رل محرکا ش حسطا  ط     .2

 اریپ  سا ش  صتا  ا مرح دا .

انواع فاتراط ش  صطتا اط ارو     .3

کننطط ه پا ماطط  و بتقطط   نطط ش  

 فازو وژرک ننا   ا توضاح دا .

نحوه ا ارو پا ما ش    مط تا ش   .4

مختلف د   اه ا ش  صتا و جیع 

  .فض را وعم نا  ا  ا   نی ر

نحوه ا ارو و پرداعش پا ماط  د    .5

مدیو   اط ش نطو ونا  ا مطرح    

 دا .

مفاططوم ن پ رطط ا ش و پ رطط ا ش    .6

 م ا ا ش نو ونا  ا  ا   نی ر .
 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 ن پایان ترمامتحا

 

   چهاردهم جلسه

 حواس پیکری: سازمان کلی، حسهای لامسه و وضعیت :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 ق   ن ش حسا ش پاکرش  ا ن م ط .1

 . ترد

نحوه من س را و ا س   حسا ش  .2

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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  مس  اش  ا  ا   نی ر .

مسارا ش حسا مسئو  ا ارو  .3

پالیا ش پاکرش    دسته ه 

 مرکزش ا ص ب  ا  شن س .

نحوه ا ارو د  ساستم ستو   .4

 نوا  ما نا  ا  ا   کن .-خلفا

نحوه ا ارو پا ما ش حسا د   .5

 مسار ق اما برفا  ا  ا   کن .

حس نحوه  یلکرد ت  مو  د   .6

پاکرش و کنتر  قشرش مازا  

 حس ساو حسا  ا توضاح دا .

مفاوم د م توم  ا توضاح داط  و   .7

 بدن را بشناسد. د م توما ش

  دهمپانز جلسه

 حواس پیکری: حس درد، سر درد و حس حرارت :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

انواع د د و کافاو ننا   ا توضاح  .1

 دا .

و نحوه تحررطک   گارن ه ا ش د د .2

 ننا   ا مرح دا .

نحوه ا ارو دوگ ن  پا ماط ش د د   .3

د  دسته ه مرکزش ا ص ب  ا  ا   

 کن .

ساسططتم سططرکوب د د د  مغططز و  .4

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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 نخ ع  ا  شن س .

د د ا جطط  ا و د د احشطط را  ا   .5

  شن س .

اختلا ت معطروف  ط  انا د د  ا    .6

 شن س  و مک ناسم ننا   ا توضاح 

 دا .

نناطط   ا انططواع سططر د د ومنشطط   .7

  شن س .

حسا ش حرا تا و گارنط ه اط ش    .8

 ننا   ا  شن س .

مک ناسم د د حرا تا  ا توضطاح   .9

 دا .

 
  

  دهمشانز جلسه

 حس بینایی: اعمال گیرنده ای و عصبی شبکیه :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

ننطط توما و فازرو ططوژش  ن یططر   .1

سطط ختی نا مططتکا   ا توضططاح  

 داخ .

در  ومک ناسم سط عش   فتومایا .2

    نو  و ت  رکا  ا مرح دا .

 اس   در   نها   ا  ا   کن . .3

وظاف   صطتا مطتکا   ا مطرح     .4

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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 دا .

 

  همهفد لسهج

 حس بینایی: فیزیولوژی بینایی در دستگاه عصبی مرکزی :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 مسارا ش  ان را  ا  شن س . .1

س عم ن اا و  یلکرد قشر  ان را  .2

  ا توضاح دا .

 نحوه من س را  نها   ا  ا   کن . .3

 انواع حرک ت چشم  ا مرح دا . .4

حوه کنتر  اتونوم ته  ق و ان اعه ن .5

 .مردمک  ا توضاح دا 
 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم

 

  دهمهج جلسه

 حس شنوایی کلی :هدف 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

نن توما فازرو وژش  پرده یی خ و  .1

دسطته ه اسططتخوانا  اش  ا  اطط    

 کن .

ننطط توما  یلکططردش حلططزو   ا   .2

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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 تشررح کن .

اس   تعااو فرکط نس یطوت  ا    .3

 توضاح دا .

اس   تعاا  م ت یوت  ا مرح  .4

 دا .

مسارا ش منوارا  ا نط م  تطرد   - .5

  یلکرد ار رک  ا مرح دا .

اس   تعاا  جاو یوت  ا  اط     .6

 کن .

انواع اختلا ت منوارا  ا توضاح  .7

 دا .

  

  دهمنوز جلسه

 حواس شیمیایی: حس چشایی و بویایی :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری ت دانشجوفعالی فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

 حسا ش ایلا چش را  ا  شن س . .1

نحوه ا س   پا ما ش چش را  ا     .2

 ساستم  صتا مرکزش  ا   کن .

 غش ش  ور را  ا  شن س . .3

نحوه تحررک سلو ا ش  ورط را  ا   .4

   ان .

 ورط را  ط     نحوه ا س   پا ما ش .5

ساستم  صتا مرکطزش  ا مطرح   

 دا .

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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  بیستم جلسه

 اعمال حرکتی نخاع، رفلکسهای نخاعی :هدف کلی 

حیطه های  اصیاهداف اختص

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

سطط عم ن اا کلططا نخطط ع جاططو  .1

 ا ی   حرکتا  ا  شن س .

گارن ه اط ش حسطا  ضطلات  ا     .2

 شن س  و نقط  نناط  د  کنتطر     

  ضلات  ا   ان .

ا و ت نط ونا   فلکس ا ش کششط  .3

 گلژش  ا توضاح دا .

 فلکس فلکسو  و پس کشا   و  .4

 فلکططس متقطط بع اکست نسططو   ا 

 مرح دا .

 فلکس اط ش وضطعاتا نخط ع  ا     .5

 توضاح دا .

  فلکس خ  ان    ا تعررف کن . .6

 فلکس اتونوم د  نخط ع  ا  اط      .7

 نی ر .

 مو  نخ  ا  ا مرح دا . .8

 

 

 

 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

 دانشششجویان بششرای

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم

 



 25 

  بیست و یکم جلسه

 ساقه مغز وکنترل اعمال حرکتی توسط قشر مخ  :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 

 خ  ا ش مختلف قشر حرکتا و  .1

  اه  قشرش نخ  ا  ا  شن س .

نحططوه اطط ارو پا ماطط  اع قشططر   .2

 حرکتا     ضلات  ا توضاح دا .

 دسته ه خ  ج ارما  ا مرح دا . .3

نق  س ق  مغز د  کنتر   یلکرد  .4

 حرکتا  ا   ان .

اططزش و تعطط د   ا  حسططا ش دال .5

 شن س  و مک ناسم  یلکرد نناط   

  ا مرح دا .

ا ی   است  ا ش سط ق  مقطز د     .6

کنتططر  ن خودنگطط ه حرکططو  ا   

 توضاح دا  .

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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  مبیست و دو جلسه

 مخچه، هسته های قاعده ای کنترل کلی حرکات :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

ننطط توما  یلکططردش مخاطط   ا   .1

 س . شن 

وظافطط  مخاطط  د  کنتططر  کلططا  .2

 حرکو  ا   ان .

انواع اختلا ت  ط  انا مخاط    ا    .3

  شن س .

است  ا ش ق   ه اش مغز و ا ی    .4

 حرکتا ننا   ا  شن س .

ا ی   ما ندا ا ش اسطت  اط ش    .5

ق  طط ه اش و سططن  ما ش  طط  انا 

 ن ما اع اختلا ت ننا   ا   ان .

 

 

 

 

 

 

 

 
 

سخنرانی و تششوی    شناختی

ویان بششرای دانشششج

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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  مبیست و سو جلسه

 قشر مخ، اعمال فکری مغز و یادگیری وحافظه :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان ریعرصه یادگی فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 نن توما قشر مخ  ا  شن س . .1

ا ی   نواحا ا تت با مغز ) ن حا   .2

و ناکطط   ن حاطط  ا تتطط با پططره  

 فرونت   و ..(  ا   ان .

نحوه  یلکطرد مغطز د  تکلطم  ا     .3

 توضاح دا .

ا ی   جسم پان  اش و  ا ط ق اما  .4

 دا .  ا مرح

 انواع ح فظ   ا  شن س . .5

مک ناسم تبتاو ح فظط   ا  اط      .6

 کن .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم

 



 28 

  مبیست و چهار جلسه

 دستگاه لیمبیک و هیپوتالاموس -یسمهای رفتاری و انگیزشی مغزمکان :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

دسته ه ا ش  رانهازنط ه مغطز  ا    .1

  شن س .

 طط  نحططوه کنتططر  فع  اططو مغططز  .2

 او مو  ا ش  صتا  ا   ان .

ننطط توما  خطط  اطط ش مختلططف   .3

 دسته ه  ایتاک  ا  شن س .

نق  ااپوتط  مو   ا د  تنظطام    .4

ا ی   نتط تا  ا یط    فتط  ش  ا    

   ان .

نق  دسته ه  ایتاک د  پ داش - .5

 و تنتا   ا توضاح دا .

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

فعال در کلاس  شرکت

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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  پنجمبیست و  جلسه

 ها خواب، امواج مغزی، صرع و روان پریشی -حالات فعالیت مغز :هدف کلی 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی انه کمک آموزشیرس زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 مراحل خواب  ا  شن س . .1

 نظرر  ا ش اس سا خواب  ا   ان . .2

اثرات فازرو وژرک خطواب  ا نط م    .3

  ترر .

 امواج مختلف مغزش  ا  شن س . .4

اثر خواب  ر امواج مغزش  ا مطرح   .5

 دا .

 انواع یرع  ا  شن س . .6

و ماط ندا   فت  ا ش  وا  پررشا  .7

ا ش خ ص  صتا د گار  ا توضاح 

 دا .

انواع دم نس و مک ناسم ارد دننا   .8

 . ا مرح دا 

 

 

 

 

 

 
 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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  شمبیست و ش جلسه

 جریان خون مغز، مایع مغزی نخاعی، متابولیسم مغزو  مدولای فوق کلیه -دستگاه عصبی اتونوم :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

اتونطوم  ا   س عم ن اا کل ساستم .1

  شن س .

نن توما  یلکردش دسته ه  صتا  .2

 سیپ تاک و پ  اسیپ تاک  ا   ان .

مشخصططط ت ایطططلا  یلکطططرد  .3

سططیپ تاک .پ  اسططیپ تاک  ا د   

 ا ض ش مختلف     توضاح دا .

 

جرر   خو  مغز و نحوه تنظام ن   .4

  ا   ان .

نحوه تو ا  م رع مغزش نخط  ا  ا   .5

 توضاح دا .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نی و تششوی   سخنرا شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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  هفتمبیست و  جلسه

 فیزیولوژی مایعات بدن :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

ا  راش رک موجود اایاو نب   .1

 عن ه  ا   کن . 

مق ا  نب     و  وامل موثر  ر  .2

 .مازا  ن   ا  ا   کن 

چهونها توعرع نب د      انس    .3

 . ا توضاح دا 

 وش  قاق س عش و مواد مو د  .4

ش حدم استف ده  راش ان اعه گار

 م رع ت      ا  ا   کن .

 ایل ارزواسیوتاک  ا  ا   کن .  .5

مواد مام توعرع ر فت  د   خشا ش  .6

 مختلف      ا ن م  ترد. 

 لل متف وت  ود  اخت  ف ت  .7

غلظو مواد د   خشا ش مختلف  ا 

  ا   کن . 

مف اام اسیوا ررت  و اسیوا لات   ا  .8

 .د   کن 

خصویا ت وایل گاتس دون    .9

یل گاتس دون    ا ح یل اع ا

 . ا   کن 

ناروا ش است   انس موثر د   .11

 مت دا و موررگا  ا توضاح دا . 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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نق  مام  روق  نف وش  ا  ا    .11

 کن . 

خاز  ا تعررف کرده و  لل مام  .12

 خاز  ا ن م  ترد. 

ات    تغااططرات حدططم و اسططیو  .13

م رعطط ت  طط    ا  طط نت   و ود و  

 اتط    یو اسط   خروج محلطو   ط  

  ادا حاتوض فمختل

 

 

  هشتمبیست و  جلسه

 ساختمان کلیه :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان ه یادگیریعرص فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 ح اقل ده  یل کلا   ا ن م  ترد.  .1

تا  ا ک    نت   نساب لا اخت .2

ا  ماتوانن  د      ارد د  کلا 

 مون   ا   کن . 

س ختی   م کروسکوپاک کلا   ا  .3

 توضاح دا . 

واح   یلا کلا   ا ن م  رده و  .4

 ختی   ننرا توضاح دا . س

س ختی   نفرو   ا    جزئا ت ن  

  سم کن . 

 روق کلاوش  ا    ترتاب  .5

 انشع   ت ن  اسم  ترد. 

تششوی    سخنرانی و شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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دو نوع نفرونا ش قشرش و مد و   .6

مرکزش  ا تعررف نیوده و اخت  ف ت 

 ننا   ا  ا   کن . 

وظاف  ایلا نفرونا ش مد و   .7

 مرکزش  ا  ا   کن . 

 کن . جرر   معکو   ا تعررف  .8

دسته ه مد و  گلومرو ا و وظاف   .9

 ننرا  ا   کن . 

سلو ا ش موجود د  دسته ه  .11

مد و  گلومرو ا    ا ی   ننا   ا 

 توضاح دا  

  صب گارش کلا   ا توضاح دا . .11

خ  صا ش اع  ون ا ش پ را ش کلا   .12

  ا مرح دا . 

کسر تصفاا ش و کسطر کلاطوش  ا    .13

 تعررف کن .
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  نهمبیست و  جلسه

 یگلومرول هیفرایندهای پایه کلیه، تصف :هدف کلی 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان رصه یادگیریع فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 ون ا ش پ ر  کلا   ا ن م  رده و  .1

 ننا   ا تعررف کن . 

مسارا ش جرر   خو  د  کلا  و  .2

 نفرو   ا     سم مکل نش   دا .

مق ا  و ترکاب م رع تصفا  م ه  .3

  ا توضاح دا . 

 رع تصفا  تف وتا ش جزئا ما   م .4

  ا  ا   کن . پلاسی م ه    

    تصفا  اش رک م ده  ا مح ست   .5

 کن . 

اش  مختلف س  تصفا   ر  ا ش .6

ایراه    خصویا ت ننا   ا  ا   

 کن . 

 لل مام می نعو کنن ه اع تصفا   .7

پروتئانا ش د مو مبل ن توما  

 .   اکن   ا ا وااایا با ا    ترتا

و ا ناروا ش موثر د  تصفا  گلومر .8

  ا ن م  ترد. 

تف وت ناروا ش است   انس ما    .9

موررگا ش کلاوش    موررگا ش 

 خ  ج کلاوش  ا توضاح دا . 

 وامل موثر  ر مازا  تصفا   .11

سخنرانی و تششوی    ناختیش

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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 گلومرو ا  ا ن م  ترد.

 ا  GFRتغاارات دو مرحلا ش  .11

  نت   افزار  مق ومو مرر نا  

 وا را  توضاح دا . 

مک ناسم ا ش خود تنظایا  ا ن م  .12

 .  ترد

گلومرو ا  ا مرح -فا رک تو و ا .13

 دا . 

 وامل نعاد کنن ة  نا  اع  .14

سلو ا ش مد و  گلومرو ا  ا مرح 

 دا . 

چهونها تو ا  ننژروت نسا  و  .15

 اثرات ن  د  کلا   ا  ا   کن . 

مک ناسم خود تنظایا جرر    .16

خو  من بق  یقا م وا   ا د  

مرارط غار بتاعا مبل ن  س را 

 قلب توضاح دا . 

  

 

  سی ام جلسه

 و کنترل آن یبازجذب توبول :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان صه یادگیریعر فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 د  پ ر   جلس  دانشدو   ر   توان :

مراحل   عج ب نب و  .1

کررست  وئا ا  د  تو و  

پروگزری    ا    ترتاب توضاح 

سخنرانا و تشورق  من ختا

دانشططدور    ططراش 

 مش  کو  اشتر

مرکو فع   د  کلا  و 

 مش  کو د   حبا 

 ور رو پروژکتو  دقاق  91 کلا  د  

 وارو  و د

 

 امتح   پ ر   ترم

 



 36 

 دا . 

مک ناسم و د ی    عج ب مواد  .2

 مختلف د  تو و ا   ا  ا   کن .

خصویا ت مر وپ    انتق    .3

ا  ا ن م  واسه  ح مل پروئئان

  ترد.

ح اکبر انتق   و نست ن  کلاوش  ا  .4

 توضاح دا .

 لو گلاکطوعو ش  ا کط  قتطل اع     .5

 سططا    طط  تو و ا گلططوکز  طط   

ح اکبر انتق   اتف ق ما فت   اط    

 کن . 

چهونها   عج ب پروتئا  اط   ا   .6

  ا   کن . 

 وامل موثر مام د    عج ب و رط    .7

ترمح اسا ا  و   عا ش ضطعاف  ا  

 -تع د  گلومرو ا - توضاح دا .

تو و ا و  رخا  وامل مام مطوثر  

 د  ن   ا مرح دا . 

 ا تعررف کرده  پلاسی راکلارنس  .8

 و چهونها مح ست  ننرا  ا   کن .

مواد مو د استف ده  طراش انط اعه     .9

گارش مازا  تصطفا  گلطومرو ا و   

 جرر   خو  کلاوش  ا اسم  ترد. 

 وا ط م  ا  کلاطرنس ارنطو ا  و    .11

 ر مواد  ا د   کن . کلارنس دره

غلظو مواد تصفا  م ه د  بطو    .11

 تو و ا   ا مرح دا 
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  سی و یکم جلسه

 اسمولالیته و حجم مایعات خارج  سلولی میتتظ، ازی ادرارتغلیظ و رقی  س :هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

دفع اجت  ش و اختا  ش نب  ا  .1

 توضاح دا . 

وضعاو اسیزش   فو قشرش و  .2

 مرکزش کلا   ا توضاح دا . 

ساستم چن   را ر کنن ه جرر    .3

مخ  ف  راش ارح د گرادر   مرکزش 

  ا  ا   کن . 

نق  او ه د  ارد د گرادر    .4

 مرکزش  ا  ا   کن . 

نق  موررگا ش مستقام د  حفظ  .5

 گرادر   مرکزش  ا  ا   کن .

سرنومو م رع تصفا  م ه د   .6

بو  تو و ا   ا د  دو ح  و حضو  

  م حضو  او مو  ض  اد ا ش  و

 توضاح دا . 

مایترر  مواد موجود د  اد ا   .7

 غلاظ و  قاق  ا ن م  ترد.

محل و مک ناسم اثر او مو  ض   .8

اد ا ش  ا توضاح داده و واکن  

متق  ل ار  او مو     

 .  اکن   ا ا   پروست گلان رنا 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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کلارنس اسطیو ا و کلاطرنس نب    .9

ضا نعاد  ا د   نیوده و  وا ط  ر 

 ننا   ا  ا   کن .

اهميتتح ظ تتم ظبتت  سم ا ايتتماا  ي    .10
 ا مايعاح بدن را بيان كند پلايما

 وامل تغاار دان ة حدم نب      .11

و  طط نت   ن  تغااططر اسططیوا لات  

  ا  ا   کن .  پلاسی 

ا ش اسطیزش و حدیطا  ا    گارن ه .12

توضاح داده و خصویا ت مر طوپ  

    ننا   ا  ا   کن . 

چهونها نعاد محل تو ا   ذخاره   .13

 ADHم    مک ناسم و محل اثر 

  ا توضاح دا . 

چهونها تنظام حدم نب  ط    ا   .14

اط ش حدیطا و    اع بررق گارن ه

 مرکز تشنها توضاح دا .

 وامل موثر  ر ترمح او مو  ض    .15

اد ا ش و تحررک مرکز تشنها  ا 

 ن م  ترد. 

 ای  ش در  و  ا مطزه ح یطل اع    .16

  م ترمح او مو  ضط  اد ا ش  

 س .  وا   ح یل  اع ترمح  شن

تومو ش او مطو  ضط  اد ا ش  ا   

 . ا   کن 
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  سی و دوم جلسه

 یظیم سدیم، حجم و فشار خون، یونهای دو ظرفیتی و پتاسیم بازجذب توبولتن یبازجذب توبول :هدف کلی 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

ا ی   مام کلسام  فسف ت و  .1

 د. منازروم د       ا ن م  تر

مازا  تصفا  گلومرو ا ار  رونا   .2

 ا    توج     اتص   ننا     

توضاح  پلاسی راپروتئانا ش 

 دا . 

 وامل موثر  ر دفع کلاوش کلسام  .3

  ا ن م  ترد. 

نق  او مو  پ  اتو مو  د   .4

کنتر  کلسام و فسف ت م رع ت 

      ا  ا   کن . 

توعرع بتاعا پت سام      ا  ا    .5

 کن . 

و د  تنظام داخلا   وامل موثر .6

مک ناسیا ش پ ر  کلاوش  راش 

پرداعش پت سام د  قهع ت تو و ا 

 نفرو   ا توضاح دا . 

مق درر پت سام و ودش و خروجا  .7

 ا   ان  و  ا ه   ا  ن  دو  ا 

 د   کن . 

محل ایلا ترمح پت سام  ا ن م  .8

 رده و  وامل موثر  ر مازا  ترمح 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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  ا  ا   کن . 

او مو  مک ناسم و محل اثر  .9

 ن  وسترو   ا  ا   کن . 

نق  درو رتکا   طر مقط ا  دفطع     .11

 کلاوش پت سام  ا  ا   کن 

 

  سی و سوم جلسه

 مایعات بدن pH تنظیم : هدف کلی

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

  ررف کن . اسید و باز را ت .1

غلظو بتاعا رو  اا  وژ  د   .2

 م رع ت      ا  ا   کن . 

  م ه د      اسا ا ش مام تو ا .3

  ا ن م  ترد. 

اایاو ساستیا ش کنتر  کنن ه  .4

PH  . م رع ت      ا  ا   کن 

  فرا ش مام داخل و خ  ج  .5

 سلو ا  ا ن م  ترد. 

مع د   ان  سو  ا سلت خ  ا  ا    .6

نیوده و اایاو ننرا د  تعررف   فر 

 توضاح دا . 

خصویا ت رک   فر خوب  ا ن م  .7

  ترد. 

ا د   یلکرد   فر  اکر ن ت .8

 ا ( system Openساستم   ع )

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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 توضاح دا . 

نق  ساستم تنفسا د  کنتر   .9

pH  . ا توضح دا  

 یلکرد کلا  ا   ر  وش  اکر ن ت  .11

  ا توضاح دا . 

چهونها   عج ب و تو ا   .11

 اکر ن ت  وسال  کلا   ا توضاح 

 دا . 

 pHتوضاح دا  چهون  کلا   .12

 قلا را  ا کنتر  مانی ر . 

م ه د  نفرو   اسا  تاتره تو ا  .13

  ا توضاح دا .

  فرا ش مام م رع تو و ا  ا     .14

 توج     اایاو ننا  توضاح دا . 

چرخ  نمونا    ا د  نفرو  کلا   .15

 توضاح دا . 

اسا وع و ن ک  وع  ا تعررف نیوده  .16

 و انواع ننرا ن م  ترد. 

 لل اسا وع و ن ک  وع تنفسا و  .17

 مت  و اک  ا ن م  ترد.

ع و ن ک  وع چهونها جترا  اسا و .18

 ح د  ا  ا   کن . 

تغاارات فش   دش اکسا  کر   و  .19

غلظو  اکر ن ت  ا د  مرارط 

مزم  و ح د اسا وع و ن ک  وع 

 .   اکن   ا 
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 گزارش به اداره آموزشسیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : 

 

 

  : نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 ----- بارم :       -----: الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... (  

  نمره20 بارم :                                                        MCQآزمون  :ب ( پایان دوره 

 

 2016-(: فیزیولوژی گایتون) رفرانس منابع اصلی درس 

 

 

 

 

 


